RESIDENCIA "LA BLANCA PALOMA"

FEBRERO | 2012
DIETA NORMAL

DIA DESAYUNO COMIDA MERIENDA CENA

1 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS ENSALADILLA RUSA LECHE/BOLLERIA CREMA DE PUERROS
PERCA CON T.N.
FRUTA DEL TIEMPO PUDDING DE HUEVO

2 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS MENESTRA DE VERDURAS LECHE/BOLLERIA SOPA DE AJO
ALBONDIGASENSALSA
MACEDONIA DE FRUTAS TARTA

3 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS ARROZ CON CONEJO LECHE/BOLLERIA REVUELTO DE SETAS
SAN JACOBO CON PATATAS
FRUTA DEL TIEMPO NATILLAS CON GALLETA

4 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS MACARRONES A LA BOLONESA LECHE/BOLLERIA ACELGAS SALTEADAS CON PATATA COCIDA
PANGA REBOZADO CON MAHONESA s,
FRUTA DEL TIEMPO FLAN CON NATA'Y MELOCOTON

5 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS JUDIAS BLANCAS LECHE/BOLLERIA JUDIAS VERDES CON JAMON
FILETES DE POLLO
FRUTA DEL TIEMPO CREMOSO DE CUAJADA CON MOUSSE

6 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS PATATAS CON CARNE LECHE/BOLLERIA ittt
TILAPIA CON CALABACIN REBOZADO TORTILLA DE ATUN CON ENS DE PIM.
PINA EN SU JUGO MANZANA CON T. QUESO

7 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS FIDEUA LECHE/BOLLERIA CREMA DE CALABAZA
LOMO REBOZADO CON PIM. FRS
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FRUTA DEL TIEMPO TORRIJAS CON CANELA
8 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS ENSALADA DE ESCAROLA LECHE/BOLLERIA COLIFLOR REHOGADA
PAELLA VALENCIANA
FRUTA DEL TIEMPO PUDDING DE HUEVO
9 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS MIGAS LECHE/BOLLERIA ittt

PERCA CON T.N. FRITOS Y FIAMBRE VARIADO ESP.
MACEDONIA DE FRUTAS NATILLAS CON GALLETA

10 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS CANELONES GRATINADOS LECHE/BOLLERIA SOPA DE MARISCO
TRASEROSDEPOLLO
FRUTA DEL TIEMPO ARROZ CON LECHE

1 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS PISTO MANCHEGO LECHE/BOLLERIA s
SALCHICHAS FRESCAS DE AVE CON P.F. HUEVOS RELLENOS CON ENS. DE PIMIENTOS
FRUTA DEL TIEMPO CREMOSO DE CUAJADA CON MOUSSE

12 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS SOPA DE COCIDO LECHE/BOLLERIA CREMA DE VERDURAS
COCIDO DE GARBANZOS
PINA EN SU JUGO FLAN CON NATA'Y MELOCOTON

13 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS PATATAS CON BACALAO LECHE/BOLLERIA HABAS CON JAMON Y HUEVO ROTO
LACON CON CALABACIN REB.
FRUTA DEL TIEMPO YOGURT DE FRUTAS

14 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS CARACOLILLOS A LA BOLONESA LECHE/BOLLERIA MENESTRA DE VERDURAS
PANGAENSALSA
FRUTA DEL TIEMPO MANZANA CON T. QUESO

15 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS LENTEJAS GUISADAS LECHE/BOLLERIA SOPA DE MARAVILLAS
FILETESDEPOLLO s
FRUTA DEL TIEMPO TORRIJAS CON CANELA
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16 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS ARROZ CON CONEJO LECHE/BOLLERIA ACELGAS SALTEADAS CON PATATA COCIDA
ALBONDIGAS EN SALSA
MACEDONIA DE FRUTAS NATILLAS CON GALLETA
17 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS ENSALADILLA RUSA LECHE/BOLLERIA EMP. DE ATUN CON Q.M.
TILAPIA EN SALSA
FRUTA DEL TIEMPO PROFITEROLES CON CHOC.
18 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS JUDIAS BLANCAS LECHE/BOLLERIA ittt
LOMO REBOZADO CON PIM. FRS TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
FRUTA DEL TIEMPO CREMOSO DE CUAJADA CON MOUSSE
19 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS FIDEUA LECHE/BOLLERIA CREMA DE PUERROS
SAN JACOBOS CON TOMATE NAT.
PINA EN SU JUGO ARROZ CON LECHE
20 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS MIGAS LECHE/BOLLERIA JUDIAS VERDES CON JAMON
PERCA EN SALSA
FRUTA DEL TIEMPO FLAN CON NATA'Y MELOCOTON
21 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS REVUELTO DE SETAS LECHE/BOLLERIA s
FILETES DE TERNERA EN SALSA FRITOS Y FIAMBRE VARIADO ESP.
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
22 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS ENSALADILLA RUSA LECHE/BOLLERIA JUDIAS VERDES CON JAMON
MUSLITOS DE POLLO
FRUTA DEL TIEMPO NATILLAS CON GALLETA
23 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS MIGAS LECHE/BOLLERIA CREMA DE PUERROS
VENTRESCA CON TOMATE NATURAL.
PINA EN SU JUGO ARROZ CON LECHE
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24 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS POTAJE DE GARBANZOS LECHE/BOLLERIA il
TERNERA EN SALSA QUESO CON MEMBRILLO Y ENS DE PIM.
FRUTA DEL TIEMPO PUDDING DE HUEVO
25 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS PATATAS CON CARNE LECHE/BOLLERIA ittt
PANGA REBOZADO CON MAHONESA FRITOS Y FIAMBRE VARIADO ESP.
FRUTA DEL TIEMPO CREMOSO DE CUAJADA CON MOUSSE
26 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS ENSALADA DEL TIEMPO LECHE/BOLLERIA SOPA DE MARAVILLAS
PAELLA VALENCIANA
MACEDONIA DE FRUTAS TORRIJAS CON CANELA
27 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS PISTO MANCHEGO LECHE/BOLLERIA ACELGAS SALTEADAS CON PATATA COCIDA
LOMO CON CALABACIN REB.
FRUTA DEL TIEMPO FLAN CON NATA'Y MELOCOTON
28 LECHE/GALLETAS/TOSTADAS FIDEUA LECHE/BOLLERIA CREMA DE VERDURAS
VENTRESCA EN SALSA
FRUTA DEL TIEMPO ARROZ CON LECHE




